Fysieke Dimensie

Zorgen voor ons lichaam
Genieten van de
intelligentie van ons
lichaam

Praktisch vormgeven
aan wat we willen
manifesteren

Emotionele
Dimensie

Intens voelen en
medelevend zijn
Genieten van het leven
Betekenisvolle relaties
ontwikkelen

Beleven van ons mens zijn

Kern:

Verbinding
met jezelf

Dimensies van leiderschapsontwikkeling
Samen vormen ze 1 geheel = Integraal leiderschap

Bron: Carl Jung & Paulien Assink

Mentale Dimensie

Logische verbanden zien
Concepten creéren
Kennis en wijsheid
vergaren

Helder en open denken
Oordeelloos zijn

Visie ontwikkelen

Spirituele Dimensie

Inspiratie, intuitie en
bezieling

Verbinding met alles wat
leeft

Verbinding met universele
bron

Roeping
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